Terapia matego dziecka
Z autyzmem

Ktoredy?



Plan

Jak mozna rozumie¢ dziecko z autyzmem? Jak rozumienie
trudnosci rozwojowych dziecka ukierunkowuje nasze
dziatania terapeutyczne?

RoOzne terapie, rozne metody — co je tgczy, co je rozni? Terapia
w Przystanku Przedszkolak.

Dom — czas na odpoczynek czy czas na terapii cigg dalszy?

Dziecko jako podmiot w terapii.

oprac. Karolina Sobierska



Jak rozumiec¢ dziecko z autyzm?

jak dziecko
zachowuje sie?

co dziecko spostrzega /
rozumie?

jak dziata uktad nerwowy
dziecka oraz jaki jest jego
ogolny stan somatyczny?

oprac. Karolina Sobierska



Autyzm jako catosciowe zaburzenie rozwoju —
obserwowane braki i nadmiary, ilos¢ i jakosc¢
zachowan

oprac. Karolina Sobierska



Autyzm jako specyficzny sposob spostrzegania
Swiata

Rozwdj spoteczno-komunikacyjny — jak dziecko rozumie
siebie i innych

Rozwdj zabawy — percepcja otoczenia — jak dziecko
rozumie swiat przedmiotow i siebie w tym swiecie

oprac. Karolina Sobierska
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Rozwdj spoteczno-komunikacyjny
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v'szczegdlna, w pewnym zakresie wrodzona wrazliwosé na
bodzce spoteczne (np. twarz/gtos ludzki)

v’ protokonwersacje czyli rozmowa ciatem i gtosem

v pierwsze zabawy naprzemienne jak zabawa w akuku,
zabawa masz-daj

oprac. Karolina Sobierska



Rozwdj spoteczno-komunikacyjny

v wspolne zaangazowanie (podzielanie pola uwagi) czyli
wzajemnie Swiadome odnoszenie sie do czegos w sSwiecie
zewnetrznym (w ramach tej umiejetnosci pojawiajg sie:
podazanie za wskazaniem/spojrzeniem; aktywne kierowanie
uwagg drugiej osoby poprzez na przyktad wskazywanie typu
»,daj mi”, ,,0 zobacz”, ,,co to?”, pdzniej stowa)

oprac. Karolina Sobierska






Zeby co$ uzyskac

Zeby co$ sie
zadziato
Zeby o czym$
poinformowac
Zeby uzyskaé
informacje
Zeby uzyskaé
pozytywng
reakcje/uwage
Zeby podzieli¢ sie
emocjami

Przedmiot Miejsce

oprac. Karolina Sobierska

Zachowanie

Stowo



Rozwdj spoteczno-komunikacyjny

v' wspotdziatanie, wymiana rél w zabawie

v'rozumienie preferencji, prawdziwych przekonan

v’ rozumienie fatszywych przekonan

v rozumienie ironii, zartu, metafor, przenosni, ktamstwa,

biatego ktamstwa

oprac. Karolina Sobierska



Rozwdj spoteczno-komunikacyjny

Zabawa rdownolegta to zabawa w jednej przestrzeni i
podobnymi zabawkami bez wzajemnej ingerencji w swoje
skrypty zabawy.

Zabawa oparta na kooperacji wymaga od dzieci podzielania
,pomystu” na zabawe, umiejetnosci skoordynowania swoich
dziatan na poziomie pomystu i jego realizacji, zauwazaniu i
elastycznosci w dostosowywaniu sie do szybko zmieniajgcego
sie jej przebiegu.

oprac. Karolina Sobierska



Zabawa funkcjonalna

Zabawa funkcjonalna pojawia sie pod koniec pierwszego roku
Zycia.

W tego typu zabawie dzieci uzywajg przedmiotow w
adekwatny sposob (buduja z klockow) lub taczg jakies
przedmioty w konwencjonalny sposéb (mieszajg tyzeczkg w
kubeczku).

Dzieci nijako ,wyczytuj3” z przedmiotu co nalezy z nim
zrobi¢ — wyrazny jest tu element uczenia sie przez
obserwacje, czyli uczenia sie od innych.

oprac. Karolina Sobierska



Zabawa funkcjonalna

Zabawa funkcjonalna czasem opisywana jest takze, jako
proste udawanie. Kopiowanie obserwowanych dziatan jakie

wykonujg dorosli na dzieciach, sobie i przedmiotach
codziennego uzytku.

Przyktady: budowanie z klockdow, jezdzenie pociggiem,
karmienie misia.

oprac. Karolina Sobierska



Zabawa symboliczna

Spontaniczna zabawa w udawanie pojawia sie pomiedzy 2 a 3
rokiem zycia.

Trzy zasadnicze formy zabawy w udawanie obejmuja:
a. uzycie przedmiotu w funkcji innego

b. przypisywanie rzeczy/sytuacji cechy, ktérych nie ma
c. udawanie, ze cos istnieje, czego nie ma

Pierwsze skrypty zabawy w udawanie odzwierciedlajg czesto
wtasne doswiadczenia dzieci. Stopniowo pojawiajg sie takze w
zabawie wydarzenia mniej rutynowe jak zakupy, wizyta u
lekarza.

oprac. Karolina Sobierska



Zabawa symboliczna

Pomiedzy 3 a 4 rokiem zycia dzieci udajg gtownie przy pomocy
tworzonych w zabawie narracji. Przedmioty zaczynajg odgrywac
mniejszg role.

Dzieci odgrywajg role przy pomocy pacynek, a takze same
wcielajg sie w nie.

Zabawa w udawanie odgrywa wazng role dla dzieci takze w
mtodszym wieku szkolnym, takze wtedy, gdy dzieci angazujg sie
W gry z regutami.

oprac. Karolina Sobierska



Autyzm jako zaburzenie neurorozwojowe




O podejsciach/metodach/technikach/strategiach

program
terapia Knillow
behawioralna
metoda
symultaniczno-
sekwencyjna

dogoterapia

Integracja
sensoryczna

program
TEACH ?



Metody podstawowe

Sg nastawione na catosciowe zmiany w zakresie
funkcjonowania dziecka i wyréwnania jego deficytow
(nastawione na zmiany w zakresie mechanizmu).

Podejscie behawioralne

" Podejscie rozwojowe, np. ESDM (Early Start Denver Model),
| GPS (Terapia przez zabawe)

Metoda Opcji

Program TEACH

RDI (Metoda Rozwoju Relacji)

oprac. Katarzyna Moczulska,
Karolina Sobierska



dyrektywnosc¢ — podgzanie
udziat rodzicow w terapii

skupienie na zachowaniu - skupienie na emocjach, rozumieniu
(tym czego nie widac)

odnoszenie sie do normy rozwojowej

dorosty jako nauczyciel — dorosty jako przewodnik

oprac. Karolina Sobierska



Podejscie behawioralne

Giodwne zatozenia:

- Koncentracja na zachowaniu: eliminowanie zachowan niepozadanych,
ksztattowanie zachowan pozytywnych oraz nabywanie nowych umiejetnosci

Wygaszanie i wzmacnianie
Stosowana Analiza Zachowania (z ang. ABA)

Cel nauki zostaje roztozony na czesci sktadowe, ktorych dziecko uczy sie
oddzielnie

Nauka kolejnych elementow odbywa sie za pomocg wielokrotnych
powtorzen - intensywne, krotkie sesje prowadzone wg schematu bodziec-
reakcja-wzmocnienie,

Poczatkowo ksztattuje sie podstawowe umiejetnosci, takie jak siedzenie |
wstawanie na polecenie, siedzenie i patrzenie na nauczyciela

Szczegolnie skuteczna w przypadku probleméw w zachowaniu (np.
agresja). Identyfikuje sie funkcje, jakg petni dane zachowanie i cel ktéremu
stuzy a nastepnie opracowuje sie dla dziecka program alternatywnego,
akceptowanego zachowania.

Samodzielnos¢.
oprac. Katarzyna Moczulska



Metoda Opcji

Gtowne zatozenia:

Na co dzien nalezy dbac o to, zeby interakcje spoteczne byly dla
dziecka jak najbardziej przyjemne | zeby dawaty mu poczucie
bezpieczenstwa

Petna akceptacja

Nawet pozornie bezsensowne zachowanie dziecka ma sens, jesli
przyjrzy sie mu z perspektywy doswiadczanych przez niego
trudnosci oraz dgzenia do uzyskania kontroli nad otoczeniem

Forma pracy sg interakcje ,,jeden na jeden”

Rodzice sa osobami odpowiedzialnymi za terapie (prowadzg jg
samodzielnie w domu przy ewentualnym wsparciu wolontariuszy),
dlatego muszg rozwing¢ w sobie odpowiednig postawe petng
otwartosci, akceptaciji i zrozumienia wobec dziecka

Miarg sukcesu jest wyzwolenie wlasnej motywacji dziecka do
angazowania sie w interakcje spoteczne

oprac. Katarzyna Moczulska



Podejscie rozwojowe

Gtoéwne zatozenia:

- Oplera sie na diagnozie funkcjonalne] dziecka 1 jego
analizie porownawczej w stosunku do dziecka
prawidtowo rozwinietego w tym samym wieku.

- Okreslenie deficytow rozwojowych stanowi punkt
wyjscia do zaplanowania pracy terapeutycznej.

-W podejsciu rozwojowym, fgczy sie rozwijanie
umiejetnosci dziecka z dostosowaniem srodowiska.
Punktem odniesienia w programie terapii jest prawidiowy
przebieg rozwoju (...) Analizujgc o0 co dzieje sie z
dzieckiem uwzglednia sie rozmaite czynniki wptywajgce na
rozwoj: biologiczne | srodowiskowe, w tym kontekst
kulturowy 1 rodzinny.

oprac. Katarzyna Moczulska,
Karolina Sobierska



TEACH

Gtéwnym celem pracy z dzieckiem jest rozwijanie jego
niezaleznosci na kazdym etapie zycia.

Strukturalizacja czasu | przestrzeni: plan dnia, schematy
aktywnosci, odpowiednia modyfikacja przestrzeni.

Wizualizacja wykorzystywanie obrazkow, zdjec, nagran video,
napisow



Metody wspomagajgce

Nie sg specyficzne dla zaburzen ze spektrum autyzmu.
S3g nastawione na zmiany w konkretnym obszarze.
Uzupetniajg oraz wzbogacaja systematyczne
oddziatywania metod podstawowych.

oprac. Katarzyna Moczulska



AAC — Wspomagajaca i alternatywna Komunikacja
TUS — Trening Umiejetnosci Spotecznych

Terapia S| — Terapia Integracji Sensorycznej
Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne
Programy Aktywnosci Knillow

Metoda Dobrego Startu

Metoda symultaniczno- sekwencyjna

Hipoterapia

Dogoterapia

Muzykoterapia

Psychoterapia indywidualna

Systemowa terapia rodzin

Doradzctwo

Inne



Metody Wspomagajace

« AAC - Wspomagajaca i Alternatywna Komunikacja:

Przeznaczona jest dla osob, ktorych umiejetnoS¢ moéwienia nie zapewnia im
skutecznego porozumiewania sie z otoczeniem (np. mowa niewyrazna) lub nie
wyksztatcity jeszcze umiejetnosci mowy, a wprowadzenie systemu komunikacji
ma pomoc W jej rozwojul.

Systemy:

- Makaton, -Fonogesty, -PECS

- Komunikatory elektroniczne

« TUS - Trening Umiejetnosci Spotecznych:
- Poszerzenie wiedzy o umiejetnosciach spotecznych

- Zwiekszenie zakresu umiejetnosci wykonawczych (odbywa sie to poprzez
roztozenie kazdej umiejetnosci na podstawowe kroki i zdobycia umiejetnosci
zastosowania tej wiedzy w przebiegu konkretnego zachowania w praktyce
spotecznej).

- Zmiana doswiadczen, przezy¢ zwigzanych z byciem w sytuacjach spotecznych
- Zmniejszenie doswiadczanego napiecia, uzyskanie lepszej samooceny.

oprac. Katarzyna Moczulska



Metody Wspomagajgce

 Terapia Sl — Terapia Integracji Sensoryczneyj:
Podczas terapii dziecko jest zachecane 1| kierowane do wykonywania

aktywnosci, ktore wyzwalajg | prowokujg odpowiednie, skuteczne
reakcje na bodzce sensoryczne.

« Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne:

Poprzez odpowiedni dobrane ¢wiczenia i zabawy ruchowe rozwija sie
poczucie wiasnej wartosci dziecka, poczucie bezpieczenstwa, a takze
umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow spotecznych.

 Programy Aktywnosci Knilléw:

Celem nadrzednym jest rozwijanie sSwiadomosci ciata oraz wrazliwosci
dzieci na wzajemne kontakty, sygnaty i reakcje.

oprac. Katarzyna Moczulska



Metody Wspomagajgce

Metoda Dobrego Startu:

Wspomaganie rozwoju psychomotorycznego dziecka poprzez odpowiednio
zorganizowang zabawe i aktywne wielozmystowe uczenie symboli graficznych:
tatwych wzorow, wzorow literopodobnych, liter i znakéw matematycznych.

Metoda krakowska:

Systemowa terapia funkcji poznawczych dzieci z roznymi zaburzeniami rozwojowymi i
enetycznymi. Podstawowe zatozenie metody — rozwoj intelektualny dziecka. Zakres
erapii metoda krakowska:

Terapia stuchowa

Terapia funkcji wzrokowych

Terapia rozwoju i przetwarzania bodzcéw wechowych, smakowych idotykowych
Stymulacja rozwoju zabawy

Stymulacja rozwoju lewej potkuli mézgu

Terapia zachowan spotecznych

Stymulacja funkcji motorycznych

Cwiczenie pamieci

cwiczenia myslenia

Ksztattowanie systemu jezykowego

oprac. Katarzyna Moczulska,
lwona Nowak
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Terapia w Przystanku

Podejscie rozwojowe

Punktem wyjscia dla naszych dziatan jest prawidtowy rozwoéj dziecka,
obserwacja jego mocnych i deficytowych stron (diagnoza funkcjonalna),
staramy sie odbudowac zaburzone mechanizmy rozwoju

Dziatamy planowo
Dostosowujemy srodowisko (elementy TEACH — plany i wizualizacje)

Terapia kazdego dziecka projektowana jest indywidualnie, patrzymy
na dziecko calosciowo

Nie uczymy umiejetnosci dla umiejetnosci ale po to, aby dziecko

w codziennych dziataniach moglo/widziato sens aby jq
wykorzystac¢ — zajecia w grupie sg tak samo wazne jak zajecia jeden
na jeden

oprac. Karolina Sobierska



Terapia w Przystanku

» Kladziemy duzy nacisk na komunikacje, samodzielnosc¢ i relacje

» Wspotpracujemy z rodzicami i innymi miejscami w ktorych dziecko
objete jest opiekag

» Bazujemy na zainteresowaniach i mocnych stronach dziecka

» Budujemy relacje i uczymy poprzez zabawe! bo wazne jest to czego
dziecko uczy sie o ludziach i sobie poprzez kontakt z nami

» Wykorzystujemy elementy podejscia behawioralnego (tancuchy
czynnosci samoobstugowych, albumy aktywnosci, zachowania trudne)

» Wykorzystujemy AAC, program Knilldbw, metode Sherborne, metode
symultaniczno-sekwnencyjna, treningi uwagi, treningu
umiejetnosci spotecznych

oprac. Karolina Sobierska



Plany dnia
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Plan aktywnosci
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Struktura przestrzeni
















Struktura aktywnosci/zadania































Komunikacja AAC
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Znaki przestrzenno-dotykowe

/

L

1.

) e

1
g

T

il

T

3

oprac. Iwona Nowak



Znaki graficzne

chodZmy tam
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ksiqzia

oprac. lwona Nowak
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Dziecko w terapi




Karolina Sobierska
Iwona Nowak

Dziekujemy



